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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn.: ,,Z asystentem moge wiecej” — asystencja
osobista 0s6b z niepetnosprawnoscia realizowanym przez Fundacje XXI wiek im. prof. Zbigniewa
Mikotajewicza Opolu przy wsparciu finansowanym ze srodkéw PFRON

81 Informacje ogdlne

1. Nabor zostanie ogtoszony na stronie internetowej Fundacji XXI wiek im. prof. Zbigniewa
Mikotajewicza www.xxiwiek.pl i bedzie zawierat szczegétowe informacje na temat
niezbednych dokumentdéw rekrutacyjnych, terminu ich sktadania jak réwniez terminu
wstepnego rozpoczecia $wiadczenia ustug.

2. Kandydat na Beneficjenta Projektu moze ztozy¢ tylko jedno zgtoszenie w trakcie trwania
Projektu. Przyjecie zgtoszenia do Projektu nie jest rGwnoznaczne z przyznaniem ustugi
asystenckiej.

3. Realizatorem Projektu ,Z asystentem moge wiecej” — asystencja osobista 0sob z
niepetnosprawnoscia jest Fundacja XXI wiek im. prof. Zbigniewa Mikotajewicza - zwana
dalej ,Realizatorem”.

4. Osoba z niepetnosprawnoscig zwana dalej ,,Beneficjentem Projektu” nie ponosi odptatnosci
za ustugi $wiadczone w ramach Projektu.

5. Ustugi asystencji osobistej — zwane dalej ,,ustugami asystenckimi”, sg $wiadczone na rzecz
niepetnosprawnych mieszkancéw miasta i wojewddztwa opolskiego, a ich celem jest
wprowadzenie ustug asystencji osobiste]j jako formy ogdlnodostepnego wsparcia w
wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.

6. Ustugi swiadczone sg przez asystenta osobistego wskazanego przez osobe z
niepetnosprawnoscia, zwanego dalej ,,Asystentem”, na podstawie umowy cywilnoprawne;j
zawartej z Realizatorem lub Asystenta wyznaczonego przez Realizatora Projektu
spetniajgcego warunki.

7. W godzinach realizacji ustug asystenckich nie mogg by¢ Swiadczone ustugi opiekuricze lub
specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z pdzn. zm.), inne ustugi finansowane w
ramach Funduszu albo finansowane przez Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych lub ustugi obejmujgce analogiczne wsparcie, finansowane ze srodkéw
publicznych.

8. Zadaniem asystenta nie jest podejmowanie decyzji za osobe z niepetnosprawnoscig, lecz
wyfacznie udzielenie jej pomocy lub wsparcia w realizacji osobistych celéw. Ustugi
realizowane sg na zasadzie wspétdziatania Beneficjenta Projektu i Asystenta. Asystent nie
wyrecza Beneficjenta Projektu, a jedynie wspomaga wykonywane przez niego czynnosci.

9. Asystent realizuje ustugi wytgcznie na rzecz Beneficjenta Projektu, na podstawie jej decyzji
lub decyzji opiekuna prawnego, a nie dla 0séb trzecich, w tym cztonkéw rodziny osoby z
niepetnosprawnoscia.

10. Asystenta i Beneficjenta Projektu obowigzuje wzajemny szacunek.
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11. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji do Projektu.

§2 Zasady rekrutacji

1. Realizator planuje w ramach realizowanego Projektu objecie wsparciem osoby, posiadajgce
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, stopniu umiarkowanym lub
niepetnosprawnoscig sprzezong (w tym orzeczenia rownowazne).

2. Projekt realizowany bedzie w terminie od 01.03.2026 roku do 31.03.2027 roku z
zastrzezeniem, ze ustugi asystenta mogg by¢ swiadczone od dnia 20.03.2026 roku.
Dopuszcza sie zmiane terminu rozpoczecia, co uwarunkowane jest przekazaniem srodkéow
przez PFRON lub innymi waznymi okolicznosciami. Dokumenty stanowigce zatgczniki od nr
1 do nr 8 niniejszego Regulaminu wymagane w ogtoszeniu o naborze wnioskdw w ramach
Projekt, nalezy ztozy¢ w formie papierowej w biurze Stowarzyszenia TRISO w Opolu, ul.
Jagiellonow 53 lub wysta¢ na adres Fundacji XXI wiek, w nieprzekraczalnym terminie: 20
marca 2026 r. Dokumenty muszg zosta¢ opatrzone wtasnorecznym podpisem Kandydata
lub rodzica/opiekuna prawnego Kandydata, a takze Asystenta osobistego osoby z
niepetnosprawnosciag w miejscach, gdzie jest to konieczne. Do wyzej wymienionych
dokumentéw nalezy dofaczy¢ ksero aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci.

3. W terminie od 23.03-27.03.2026 roku prowadzona bedzie weryfikacja kryteriow
programowych i premiowania oraz sumowanie punktéw.

4. Weryfikacji kryteriéw programowych i premiowania dokona Komisja Rekrutacyjna Fundacji
XXl wiek w Opolu, ktdra sporzadzi liste oséb zakwalifikowanych do Projektu oraz liste oséb
rezerwowych. Decyzja Komisji Rekrutacyjnej jest ostateczna i nie podlega procedurze
odwotawczej.

5. 0 przyznaniu ustugi bedzie decydowato spetnienie warunkdw programowych i osiggniecie
najwyzszej liczby punktow (maksymalna liczba punktéw jakg mozna osiggnac to — 28). W
przypadku Kandydatéw posiadajgcych takg samg liczbe punktdéw, o zakwalifikowaniu do P
decydowac bedzie okreslenie skali Barthel lub wywiad osobisty w miejscu przebywania
osoby z niepetnosprawnoscia.

6. Kryteria premiowania, wymienione w Karcie Oceny stanowigce] zatgcznik nr 9 do
Regulaminu, beda oceniane wedtug nizej wymienionych wartosci punktowych:

» Kandydat jest osobg z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym: tak - pkt 4, nie - pkt O,

* Przyczyng niepetnosprawnosci Kandydata jest Trisomia 21: tak - pkt 5, nie - pkt O,

* Wiek Kandydata powyzej 8 lat: tak - pkt 4, nie - pkt O,

¢ Rodzic/Opiekun Kandydata jest osobg samotnie prowadzgcg gospodarstwo domowe: tak
- pkt 3, nie - pkt O,

¢ Rodzic/Opiekun Kandydata aktywnie wspiera dziatania Fundacji XXI wiek: tak - pkt 7, nie -
pkt O.

e Kandydat korzysta aktualnie z programu Asystent realizowanego przez inne
podmioty/organizacje : tak — pkt - 25, nie — pkt 3,

e Kandydat korzysta aktualnie z innych programoéw wspierajgce osoby niepetnosprawne

( np. wytchnieniowa, rehabilitacja) realizowane przez inne podmioty/organizacje : tak — pkt
0; nie — pkt 2.
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7. W przypadku duzej liczby uczestnikdw Realizator dopuszcza rowniez mozliwos¢ okreslenia
samodzielnosci uczestnika poprzez skale Barthel, jak rowniez osobisty wywiad w biurze
Fundacji.

8. W wyniku procesu rekrutacji zostanie utworzona lista rankingowa oséb zakwalifikowanych
do uczestnictwa w Projekcie oraz lista rezerwowa, na ktérg zostang wpisane osoby
spetniajgce kryteria programowe, lecz niezakwalifikowane do udziatu w Projekcie z uwagi
na ograniczong liczbe miejsc. Osoby z listy rezerwowej mogg zosta¢ zaproszone do udziatu
w Projekcie, wedtug pozycji zajmowanej na liscie w przypadku rezygnacji osoby
zakwalifikowanej do Projektu lub w przypadku zwolnienia sie miejsca w Projekcie z innych
przyczyn.

9. Osoby, ktére ztozg dokumenty rekrutacyjne po uptywie terminu o ktérym mowa w § 2 ust.
2 spetniajace kryteria Projektowe zostang umieszczone na liscie rezerwowej danej grupy
odbiorcow pod pierwszg wolng pozycja.

10. O zakwalifikowaniu do Projektu Kandydaci zostang powiadomieni przez Realizatora
telefonicznie w terminie do 5 dni roboczych od dnia dokonania wyboru Kandydata przez
Komisje Rekrutacyjna.

11. W przypadku braku wystarczajacej liczby Kandydatéw Realizator zastrzega sobie prawo do
przedfuzenia terminu ogtoszonego naboru do Projektu lub ogtoszenia naboru
uzupetniajgcego. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi i stanowig wtasnos¢
Realizatora.

§3 Kto moze by¢ Asystentem osobistym osoby z niepetnosprawnoscia

1. Asystentem osobistym osoby z niepetnosprawnoscig moga by¢ osoby wskazane przez
Uczestnika Zadania lub przedstawiciela ustawowego, pod warunkiem, ze:

» zostang wskazane w Karcie zgtoszenia do Projektu oraz Oswiadczeniu osoby z
niepetnosprawnoscig — zatgcznik nr 1i nr 4;

* nie sg cztonkami rodziny osoby z niepetnosprawnoscig*®

* nie sg opiekunami prawnymi osoby z niepetnosprawnoscig;

* nie zamieszkujg z osobg z niepetnosprawnoscia.

§4 Kryteria oceny zgtoszen i potwierdzenie zakwalifikowania

1. Merytorycznej oceny zgtoszen bedzie dokonywaé powotana Komisja rekrutacyjna.

2. Ostateczng decyzje o przyznaniu wsparcia podejmuje Prezes Fundacji XXI wiek im. prof.
Zbigniewa Mikotajewicza.

3. Niekompletne zgtoszenia nie beda rozpatrywane — tj. bez wymaganych zatgcznikéw.

4. W przypadku zakwalifikowania sie, jak i niezakwalifikowania do Projektu, informacja
telefoniczna lub pisemna dotyczaca kwalifikacji bedzie przekazana dla Kandydata Projektu.

5. W przypadku rezygnacji Kandydata Projektu z ustug asystencji osobistej Realizator
kwalifikuje do Proejktu osobe z listy rezerwowej, jesli na danym etapie jest to mozliwe.

6. Realizator zastrzega sobie mozliwosc:

e przyznania Beneficjentowi Projektu mniejszej liczby godzin niz wnioskowana przez niego w
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Karcie zgtoszenia do Projektu;

e zmiany w trakcie trwania ustugi asystenckiej liczby przyznanych godzin;

* zmiany asystenta Swiadczgcego ustugi asystenckie w danym srodowisku w uzasadnionych
przypadkach.

10.

§5 Szczegoty realizacji ustug asystencji osobistej

Rodzaj ustug i ich zakres godzinowy uzaleznione sg od osobistej sytuacji osoby z
niepetnosprawnoscia.

Z ustug jednego Asystenta w tym samym czasie moze korzystac jeden Beneficjent Projektu.
Dodatkowo zastrzega sie, aby Asystent nie swiadczyt ustug asystenckich jednoczasowo
dwém osobom zamieszkujgcym pod tym samym adresem.

Limit godzin ustug przypadajgcych na jednego Beneficjenta uzalezniony jest od
indywidualnych potrzeb i wynosi nie wiecej niz 429 godzin podczas catego trwania
Projektu, dla oséb posiadajgcych orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci i/lub
niepetnosprawnosci sprzezonej;

Wskazany Asystent moze by¢ jednoczesnie Asystentem maksymalnie u dwdch
Beneficjentdw Projektu;

Godzina ustugi jest godzing zegarowg liczong jako faktycznie przepracowany czas w domu
Beneficjenta Projektu lub czas czynnosci wykonywanych wraz z Beneficjentem poza
domem, bez czasu dojazdu lub dojscia do miejsca zamieszkania/pobytu Beneficjenta
Projektu.

Beneficjent Projektu zobowigzany jest aktualizowac zgtoszenie do Projektu, w kazdym
przypadku zmiany danych z nim zwigzanych.

Zaréwno Asystent jak i Beneficjent Projektu jest zobowigzany do kazdorazowego
informowania Realizatora o sytuacjach majgcych wptyw na realizacje ustug asystenckich
zmianie stanu zdrowia, tj. pobyt w szpitalu, sanatorium, hospicjum, umieszczenie w DPS,
wyjezdzie do rodziny itp.

O wszelkich zmianach majgcych wptyw na prawo do korzystania z ustug asystenckich albo
na wymiar limitu godzin ustug asystenckich (np. utrata statusu osoby z
niepetnosprawnoscia, zmiana stopnia niepetnosprawnosci, korzystanie w danym roku
kalendarzowym z ustug asystencji osobistej finansowanych ze srodkéw publicznych w innej
instytucji — Beneficjent Projektu zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac Realizatora,
nie pdzniej niz w ciggu 7 dni od dnia nastgpienia zmiany.

Rezygnacja z uczestnictwa w Projekcie lub inne istotne informacje, dotyczace realizacji
ustugi asystenckich, przyjmowane sg drogg pisemna na adres Fundacji XXI wiek im prof.
Zbigniewa Mikotajewicza, ul. Lawendowa 27, 45-316 Opole

Asystent przerywa realizacje ustugi asystenckiej, jezeli:

e zastana sytuacja bgdz wykonanie danej czynnosci zagraza zdrowiu lub zyciu Asystenta,
Beneficjenta Projektu lub osdéb trzecich;

e agresja lub postawa Beneficjenta Projektu nie pozwalajg na kontynuowanie ustugi
asystenckiej, zgodnie z zasadami regulaminu;

* zachodzi podejrzenie, ze dziatania podejmowane przez Beneficjenta Projektu zmierzaja
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do tamania prawa.

e Czynnos$ci wymagane przez Beneficjenta Projektu wykraczajg poza Swiadczenia okreslone
w Projekcie lub posiadajg znamiona naduzycia moralnego.

O przypadku wystgpienia okolicznos$ci wskazanych w §5 ust. 10 Asystent niezwtocznie
informuje Realizatora.

W sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia zaréwno Asystent, jak i
Beneficjent Projektu zobowigzani sg, w miare swoich mozliwosci, do niezwtocznego
powiadomienia odpowiednich stuzb, a nastepnie Realizatora.

Asystent nie ma prawa wprowadzania do domu Beneficjenta Projektu oséb
nieupowaznionych.

Asystent zobowigzany jest do zachowania w tajemnicy wszystkich informacji, jakie uzyskat
w trakcie wykonywania obowigzkéw, w szczegdlnosci do nieujawniania osobom trzecim
danych personalnych oséb, u ktérych sprawujg ustugi asystenckie, ich sytuacji rodzinnej,
materialnej i zdrowotne;j.

Asystent moze udziela¢ Beneficjentowi wsparcia w sprzataniu. Czynnosci porzgdkowe
wykonywane sg przy uzyciu materiatéw i sSrodkéw czystosci Beneficjenta. Ustuga nie
obejmuje wsparcia w: gruntownym sprzgtaniu mieszkania (m.in. sprzatania po remontach),
myciu lamp wiszgcych i zyrandoli, mycia klatki schodowej, myciu krat i rolet zewnetrznych,
trzepaniu i praniu dywanow, chodnikéw dywanowych, sprzataniu balkondéw, tarasow,
ogrédkow, pracach sezonowych (m.in. zagrabiania lisci, od$niezania).

Beneficjent Projektu nie powinien:

® pozyczaé pieniedzy Asystentowi;

e pozyczaé pieniedzy od Asystenta;

e przekazywac korzysci majgtkowych Asystentowi, w szczegdlnosci mieszkania, pieniedzy,
cennych przedmiotéw.;

e udziela¢ petnomocnictwa, w tym notarialnego Asystentowi do rozporzgdzania swoim
majatkiem ani do reprezentowania przed wtadzami panstwowymi, urzedami, organami
administracji publicznej, sgdami, podmiotami gospodarczymi, osobami fizycznymi, a takze
do sktadania o$wiadczen oraz wnioskéw procesowych w kontaktach z wymienionymi
podmiotami.

§6 Rozliczanie i monitoring ustug asystencji osobistej

Ustugi asystenckie swiadczone przez Asystentéw rozliczane sg w miesiecznym okresie
rozliczeniowym.

Rozliczenie odbywa sie na podstawie wypetnionej Karty realizacji ustug, ktérej wzoér
stanowi zatgcznik nr 10 do Regulaminu. Beneficjent Projektu lub Przedstawiciel ustawowy
Beneficjenta Projektu oraz Asystent zobowigzani sg kazdorazowo potwierdzi¢ realizacje
ustugi swoim podpisem na Karcie realizacji ustug asystencji osobistej. Karte realizacji ustug
nalezy uzupetnia¢ na biezaco, tj. po wykonaniu kazdej ustugi asystenckiej. Asystent ma
obowigzek do 5 dnia kolejnego miesigca dostarczy¢ Karte realizacji ustug do Fundacji XXI
Wiek im. prof. Zbigniewa Mikotajewicza. Miesiecznemu rozliczeniu i wyptacie podlegac
bedg jedynie petne godziny ustug asystenckich, np. wykazanie 10,5 h ustug oznacza
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akceptacje do wyptaty wynagrodzenia za 10 h.
3. Realizator Zadania moze dokonywaé doraznych kontroli i monitorowania swiadczonych
ustug asystenckich w miejscu realizacji ustugi.

§7 Postanowienia koncowe

1. Osoba, ktérej przyznano ustugi asystenckie w ramach Projektu, zobowigzana jest do
przestrzegania niniejszego Regulaminu.

2. Realizator zastrzega sobie mozliwo$¢ stosowania dokumentow (zatgcznikéw) nie ujetych w
Regulaminie, usprawniajgcych i wptywajgcych na prawidtowe rozliczanie Swiadczonych
ustug asystenckich.

3. Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie lub ujecia w nim
dodatkowych postanowien.

4. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg zapisy
Projektu, obowigzujgce przepisy prawne oraz tres¢ umowy cywilnoprawnej zawartej
pomiedzy Realizatorem a Asystentem.

5. Regulamin stanowi uszczegdtowienie Projektu. Wszelkie odstepstwa od zapisow mozliwe
sg za zgoda Prezesa Fundacji XXI Wiek im. prof. Zbigniewa Mikofajewicza.

Zapoznatam/em sie z niniejszym Regulaminem i akceptuje jego warunki.

data i podpis kandydata/rodzica/opiekuna prawnego data i podpis osoby wskazanej do petnienia roli Asystenta

*Na potrzeby realizacji Projektu za cztonkéw rodziny uczestnika uznaje sie wstepnych lub zstepnych, matzonka, tescidéw, ziecia,
synowg, macoche, ojczyma oraz osobe pozostajgcg we wspdlnym pozyciu, a takze osobe pozostajacg w stosunku przysposobienia z
uczestnikiem.

Zataczniki:

1. Zatacznik nr 1 - Formularz zgloszeniowy do Projektu ,,Z asystentem moge wigcej” — asystencja osobista 0so6b z niepelnosprawnoscia
2. Zalacznik nr 2 — O$wiadczenie beneficjenta ostatecznego projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzane danych osobowych

3. Zatacznik nr 3 - O$wiadczenie beneficjenta o niekorzystaniu z asystencji osobistej finansowanej ze srodkéw PFRON lub z innych
srodkow publicznych

4. Zalacznik nr 4 — O$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego o akceptacji Asystenta

5. Zalacznik nr 5 — Formularz zgloszeniowy kandydata na asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnoscia

6. Zalacznik nr 6 — O$wiadczenie asystenta o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych

7. Zalacznik nr 7 — O$wiadczenie asystenta dotyczace zgody na sprawdzenie danych w rejestrze sprawcow przestgpstw na tle
seksualnym

8. Zalacznik nr 8 — Karta zakresu czynnos$ci w ramach ustug asystencji osobistej do projektu

9. Zatacznik nr 9 — Karta oceny do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie

10. Zatacznik nr 10 — Karta pracy asystenta



